
Инструкция по дистанционному обучению 1 класс 

Понедельник 6.04.2020 

Дата /время Учебный 

предмет 

Содержание Информационные ресурсы и 

образовательные сервисы 

Домашнее 

задние 

14.00 -14.30 Русский язык Перенос слова. 

 

1.  Приготовить учебник стр 28-29, рабочую тетрадь, 

зайти в интернет, открыть платформу Uchi.ru 

2. В тетради пишем дату, стр 28 упр 35 (устно) 

разбираем задания. 

3. Физминутка «Земляничка». 

4. Упр 36 (письменно). 

5. Чтение правила. 

6. Закрепление темы –Uchi.ru – раздел «Слово и слог» - 

Перенос слова. 

Учебник русский язык 1 класс 

kl1prog360@yandex.ru 

Uchi.ru 

Не задано 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

14.45-15.15 Математика Сложение и вычитание вида 10+7, 17-7,17-10 

1. Пишем дату в рабочей тетради, открываем учебник на 

стр 52 

2.  стр 52 № 1 (устно) 

3. стр 52 № 2 (1) устно 

4. стр 52 (2) в тетради письменно. 

2 клетки спускаемся вниз, пишем задача 2.  

Пишем краткую запись: 

Было – 8 пом. 

Съели – 5 пом. 

Ост.- ? пом. 

 

Записываем решение . 

Ответ: … помидоров осталось на тарелке. 

 

5. стр 52 № 3,4 (устно) 

6. Физминутка «Моль» 

7. стр № 5 ( в тетради, между столбиками 3 клетки). 

Учебник математика 1 класс, 

презентация на эл. почте  

kl1prog360@yandex.ru 
 

 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

mailto:kl1prog360@yandex.ru


15.30 -16.00 Урок 

литературное 

чтение. 

 

Одна у человека мать; одна у и Родина. К.Ушинский «Наше 

Отечество» 

1. Чтение про себя.  

2. Чтение вслух. 

3. Физминутка для глаз 

4. Задать к тексту 3 вопроса. 

5. Рассказать о своей малой родине. 

Учебник лит.чтения  

презентация на эл. почте  

 

kl1prog360@yandex.ru 

 

Не задано 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

16.15-16.45 Физическая 

культура   

Ведение мяча с изменением направления. Теория-тело 

человека. 

1. Просмотр видео. 

2. Практическая часть. 

3. Рисуем человека и подписываем части тела.  

https:/ /youtu.be/9kP9qUfE

Row 

Видео у каждого на почте . 

 

 

 

Вторник 7.04.2020 

 

Дата /время Учебный 

предмет 

Содержание Информационные ресурсы и 

образовательные сервисы 

Домашнее 

задние 

вторник 

14.00 -14.30 

Русский язык Ударение. 

1. Стр 30 упр 37 (устно).  

2. Правило читать стр 32. 

3. Физминутка для глаз. 

4. 4. Стр 31 упр 38 (письменно) 

 

Образовательная платформа Учи.ру 

Раздел «Слово и слог». Ударение. 

Не задано 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

14.45-15.15 Математика  1.  Сложение и вычитание вида 10+7, 17-7,17-10 

2. Стр 53 № 1, № 2 , № 5 (письменно). 

3. Физминутка «Земляничка» 

4. 3. № 3, 4 ,на полях (устно) 

Видео связь через zoom Не задано 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

15.30 -16.00 Родной 

(татарский) 

язык.    

 ГРУППА № 1 (тат) 

1. стр 27 -28 , упр 55 (письменно), стр 27 правило 

читать.  

2. Физминутка  для глаз. 

Выполненное  задание сканировать, 

отправить на 

почтуkl1prog360@yandex.ru 

 

Не задано 

 

 

 

https://youtu.be/9kP9qUfERow
https://youtu.be/9kP9qUfERow
mailto:kl1prog360@yandex.ru


Для рук (Бу бармак-бабай...) 

1. 3. Стр 28 упр 56 ,57 устно. Вспомнить слова с буквами 

о,ы (5 слов) 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.azatliq.org/a/29398072.html 

 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

 

https://translate.tatar/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(фото раб.  

отравляем по 

Whats App 

89375835022)- 

ГРУППА № 2 

Тема урока: Домашние животные и птицы (повторение)/ 

Йорт хайваннары һәм кошлары. 

1) нажимаем на ссылку (19 урок) слушаем и повторяем 

слова. Новые слова надо записать в  словарь. (15 минут) 

2)Открываем учебник Татар теле, 1 класс, стр. 108 упр. 

7 (читаем и переводим) 

Күп – много 

Һәм – и 

Бар –есть 

Аларда – у них (15 минут) 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

16.15-16.45 Технология  Питьевая вода. Изделие: «Колодец» 

 

1.Посмотреть презентацию.  

https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-tehnologii-

kolodec-klass-1104201.html 

 

2. Для изготовления изделия необходимы спички. Если 

спичек нет: можно использовать бумагу. Делаем тонкие 

трубочки и собираем колодец. 

Выполненное  задание сканировать, 

назвать файл именем ученика и прислать 

на почту kl1prog360@yandex.ru 

Не задано 

 

 Среда 08.04.2020 

 

Дата 

/время 

Учебный 

предмет 

Содержание Информационные ресурсы и образовательные 

сервисы 

Домашнее 

задние 

среда 

14.00 -

14.30 

Русский язык Большая буква. 

1. Стр 36,39,40,41 правила читать.  

2. Стр 38 упр 47 (1),  

3. Физминутка «Моль» 

4. стр 40 упр 49 (2), стр 42 упр 51 (2) письменно. 

Выполненное задание сканировать, назвать 

файл   именем ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 

Не задано 

 Переменка    

14.45-15.15 Математика Учебник математики 1 класс 

Странички для любознательных. 

Zoom 

 

Не задано 

https://www.azatliq.org/a/29398072.html
https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-tehnologii-kolodec-klass-1104201.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-tehnologii-kolodec-klass-1104201.html
mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru


 

1.Стр 54 № 1,3 (устно). 

2.Физминутка для глаз. 

1.  3. № 2,4 (письменно) 

Выполненное задание сканировать, назвать 

файл именем ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 

 Переменка    

15.30 -

16.00 

Родная 

(татарская) 

литература 

 

ГРУППА № 1 (тат) 

Тема: Хайваннар дөньясында. / РСР. В мире 

животных. 

1.Выучить слова 

ФИЗМИНУТКА (Бер алма…) 

2. нарисовать рисунки и подписать 

www/azatliq. 

Урок 19. Хайваннар (животные) 

 

 

Выполненное задание сканировать, назвать 

файл именем ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 

Не задано 

Группа № 2  

Тема урока: Ахмет Ерикей. Тышта яз. / На улице 

весна.  

1)Стих выразительно читаем 2 -3 раза “Тышта яз” 

Тышта яз әле. 

Яңа башлана: 

Тамчылар тып-тып  

Түбән тама. 

2) переводить. 

Тышта – на улице  

Түбән – вниз 

Тамчылар – капельки 

Тама- капают 

3) нарисовать рисунок на тему “На улице весна” 

(фото раб.  отравляем по Whats App 89375835022) 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

 

https://translate.tatar/ 

 

 (фото работ.  

отравляем по 

Whats App 

89375835022) 

 

 Переменка    

16.15-16.45 Окружающий 

мир   

Почему мы любим кошек и собак? 

1. Читать стр 42-43 

2. Физминутка «Земляничка» 

3.Ответить на вопросы стр 42 -43 

Презентация у каждого на почте. Не задано 

 Переменка    

17.00 -

17.30 

 

Физическая 

культура 

Ловля и передача мяча на месте и в движении. 

1.  Выполняем разминку к уроку физкультуры  

Комплекс из 12 упражнений разминки на уроке 

физкультуры. 

Ссылки: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gghSgEEZiVw 

 

Не задано 

mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru
https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/
https://www.youtube.com/watch?v=gghSgEEZiVw


- для головы. 

- и.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс. Наклоны 

головой. На счёт 1 наклон головы вперёд, на счёт 2 

назад, на счёт три 3 в левую сторону, на счёт 4 в 

правую сторону. 

- и.п. тоже. Повороты головой. На счёт 1,2 поворот 

головы в левую сторону, на счёт 3,4 в правую 

сторону. 

- и.п. тоже. Круговые движения головой. На счёт 

1,2,3,4 круговые движения в левую сторону. На 

счёт 1,2,3,4 в правую сторону. 

- для рук. 

- и.п. ноги на вместе, правую руку вверх над 

головой, левую руку вниз в дол туловища. Рывки 

руками. На счёт 1,2 рывки руками, на счёт 3,4 

смена положения рук. 

- и.п. ноги на ширине плеч, руки перед грудью. 

Рывки руками. На счёт 1,2 рывки руками перед 

собой, на счёт 3,4 рывки руками с отведением рук 

в левую сторону. На счёт 1,2 рывки руками перед 

собой, на счёт 3,4 рывки руками с отведением рук 

в правую сторону. 

- и.п. ноги на ширине плеч, руки к плечам. 

Круговые движения плечами. На счёт 1,2,3,4 

круговые движения вперёд. На счёт 1,2.3,4 

круговые движения назад. 

- для туловища. 

- и.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс. Наклоны 

туловищем. На счёт 1 наклон туловища вперёд, на 

2 назад, на 3 в левую сторону, на 4 в правую 

сторону. 

- и.п. тоже. Повороты туловищем. На счёт 1,2 

повороты туловища в левую сторону, на счёт 3,4 в 

правую сторону. 

- и.п. тоже. Круговые движения туловищем. На 

счёт 1,2,3,4 круговые движения туловищем в 

левую сторону, на счёт 1,2,3,4 в правую сторону. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zsBobCfkTc0 

У каждого на почте. 

Выполненное задание сканировать, назвать 

файл именем ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 

https://www.youtube.com/watch?v=zsBobCfkTc0
mailto:kl1prog360@yandex.ru


- для ног. 

- и.п. Ноги вместе. Руки на пояс. Прыжки на месте. 

- и.п. Ноги на ширине плеч, руки вытянули перед 

собой. Махи ногами. На счёт 1,2 махом левой ноги 

носком касаемся кисти правой руки, на счёт 3,4 

махом правой ноги носком касаемся кисти левой 

руки. 

- и.п. (для девочек) руки на пояс, ноги на ширине 

плеч. (для мальчиков) руки за голову ноги на 

ширине плеч. Приседания. 

1. Просмотр видео. 

2. Практическое выполнение. 

3.  Вспомнить игру и описать правила. 

 

 

Четверг 09.04.2020 

 

Дата /время Учебный 

предмет 

Содержание Информационные ресурсы и 

образовательные сервисы 

Домашнее 

задние 

14.00 -14.30 Родной 

(татарский) 

язык 

 

ГРУППА № 1 (тат) 

1. Упр 58, стр 28 устно.  

2. 2Стр 29 упр 59 (письменно) «Яз килде» темасына рәсем 

ясарга.  

ФИЗМИНУТКА ДЛЯ ГЛАЗ  

5 җөмлә төзергә. Погода на татарском  

bit.ly/2Eailkr 

Выполненное задание 

сканировать, назвать файл именем 

ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 
 

 

Группа № 2 

Тема урока: Дикие животные./ 

Кыргыйхайваннар 

 1) нажимаем на ссылку (19 урок) слушаем и повторяем 

слова. Новые слова надо записать в  словарь. (15 минут) 

2) Открываем учебник татарский язык, 1 класс. Стр.111 упр.5 

(читать и переводить) (15 минут) 

https://www.azatliq.org/a/2939807

2.html 

 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

 

https://translate.tatar/ 

 

(фото работ.  

отравляем по 

Whats App 

89375835022)- 

 Переменка    

14.45-15.15 Математика 

 

 

Что узнали. Чему научились.  

Учебник математики 1 класс. 

1. Стр 56 № 1, № 2, № 3, 4, 

ZOOM 

Выполненное задание 

сканировать, назвать файл именем 

с.68, № 2, (?) 

mailto:kl1prog360@yandex.ru
https://www.azatliq.org/a/29398072.html
https://www.azatliq.org/a/29398072.html
https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/


2. ФИЗМИНУТКА ДЛЯ ГЛАЗ 

3. 9, 10,12 (устно).  

4. № 5,7,8, 11 (письменно) 

ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 
 

 Переменка    

14.45-15.15 Литературное 

чтение   

 История славянской азбуки. В.Крупин «Первоучители 

словенские» 

1. Выразительно читать (2 раза) стр 88 

2. ФИЗМИНУТКА «Земляничка» 

3. Пересказ текста. 

ZOOM 

 

Выполненное  задание  назвать 

файл именем ученика и прислать 

на почту kl1prog360@yandex.ru 

 

Не задано 

 Переменка    

16.15-16.45 Изобразитель

ное 

искусство   

Совместная работа трех братьев-мастеров. 

1. Просмотр презентации. 

2. Физминутка для глаз 

3. Придумать игрушку, изображающую  зверей  (на выбор: 

нарисовать карандашами, красками) 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

izobrazitelnomu-iskusstvu-na-temu-

tri-brata-mastera-vsegda-trudyatsya-

vmeste-klass-1083749.html 

(рассылка)у каждого на почте 

Сделанный рисунок отправить в 

WhatsApp 

Не задано 

 Переменка    

 

Пятница 10.04.2020 

 

Дата /время Учебный 

предмет 

Содержание Информационные ресурсы и 

образовательные сервисы 

Домашнее 

задние 

14.00 -14.30 Физическая 

культура 

 

 

 Итоговое занятие. 

1. Выполняем разминку к уроку физкультуры  

Комплекс из 12 упражнений разминки на уроке 

физкультуры. 
- для головы. 

- и.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс. Наклоны головой. 

На счёт 1 наклон головы вперёд, на счёт 2 назад, на счёт три 

3 в левую сторону, на счёт 4 в правую сторону. 

- и.п. тоже. Повороты головой. На счёт 1,2 поворот головы в 

левую сторону, на счёт 3,4 в правую сторону. 

- и.п. тоже. Круговые движения головой. На счёт 1,2,3,4 

круговые движения в левую сторону. На счёт 1,2,3,4 в 

правую сторону. 

 

 

Выполненное  задание 

сканировать, назвать файл именем 

ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 
 

Не задано 

mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-na-temu-tri-brata-mastera-vsegda-trudyatsya-vmeste-klass-1083749.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-na-temu-tri-brata-mastera-vsegda-trudyatsya-vmeste-klass-1083749.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-na-temu-tri-brata-mastera-vsegda-trudyatsya-vmeste-klass-1083749.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-na-temu-tri-brata-mastera-vsegda-trudyatsya-vmeste-klass-1083749.html
mailto:kl1prog360@yandex.ru


- для рук. 

- и.п. ноги на вместе, правую руку вверх над головой, левую 

руку вниз в дол туловища. Рывки руками. На счёт 1,2 рывки 

руками, на счёт 3,4 смена положения рук. 

- и.п. ноги на ширине плеч, руки перед грудью. Рывки 

руками. На счёт 1,2 рывки руками перед собой, на счёт 3,4 

рывки руками с отведением рук в левую сторону. На счёт 1,2 

рывки руками перед собой, на счёт 3,4 рывки руками с 

отведением рук в правую сторону. 

- и.п. ноги на ширине плеч, руки к плечам. Круговые 

движения плечами. На счёт 1,2,3,4 круговые движения 

вперёд. На счёт 1,2.3,4 круговые движения назад. 

- для туловища. 

- и.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс. Наклоны 

туловищем. На счёт 1 наклон туловища вперёд, на 2 назад, на 

3 в левую сторону, на 4 в правую сторону. 

- и.п. тоже. Повороты туловищем. На счёт 1,2 повороты 

туловища в левую сторону, на счёт 3,4 в правую сторону. 

- и.п. тоже. Круговые движения туловищем. На счёт 1,2,3,4 

круговые движения туловищем в левую сторону, на счёт 

1,2,3,4 в правую сторону. 

- для ног. 

- и.п. Ноги вместе. Руки на пояс. Прыжки на месте. 

- и.п. Ноги на ширине плеч, руки вытянули перед собой. 

Махи ногами. На счёт 1,2 махом левой ноги носком касаемся 

кисти правой руки, на счёт 3,4 махом правой ноги носком 

касаемся кисти левой руки. 

- и.п. (для девочек) руки на пояс, ноги на ширине плеч. (для 

мальчиков) руки за голову ноги на ширине плеч. Приседания 

2. Нарисовать технику безопасности  при игре с мячом 

 Переменка    

14.45-15.15 Окружающий 

мир 

Проект «Наши домашние питомцы» 

Выполнение проекта стр 44 -45 

План  

1. Стр 44 прочитать текст,приготовить рассказ по рисунку. 

2. Физминутка «Три медведя» 

3. Стр 45 подготовить фоторассказ. Если животных нет,то на 

Презентация 

 

Выполненное  задание 

сканировать, назвать файл именем 

ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 

Не задано 

mailto:kl1prog360@yandex.ru


отдельном листе описать : как нужно ухаживать за 

домашними питомцами. 

 Переменка    

14.45-15.15 Русский язык 1. Большая буква (повторение). 

1.  Стр 41 упр 50 (2), 

2. Физминутка для глаз 

3. стр 43 упр 53 (2) письменно. 

4.  Стр 36,39,40,41 читать. 

2. 5. Закрепление на UCHI.RU 

Рассылка заданий.  

Uchi.ru  

Раздел «Учимся писать 

грамотно» Заглавная буква в 

словах. 

 

Не задано 

 Переменка    

16.15-16.45 Музыка 

 

Музыкальные инструменты. 

1. Просмотреть видео. 

2. Физминутка для глаз. 

3. Перечислить (или нарисовать и подписать): какие 

музыкальные инструменты запомнили. 

https://youtu.be/BhHvfxLE6Ow 

 

Выполненное  задание 

сканировать, назвать файл именем 

ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 

Не задано 

 

 

https://youtu.be/BhHvfxLE6Ow
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